
       國教地方輔導團健體分團國小團務運作成果報告書 

壹、114年度上半年( 114學年度上學期)執行成果 

一、 團員增能 

 

日期 增能研習主題 

與講師 

地點 人數 時數 照片 

(文字描述) 

114.9.10 

適應體育增能與資

源分享 

講師黃凱琳、戴彰

佑 

 

線上

研習 

16 2  

 
 

 
114.11.20 

央團北區研討會 

國立

台灣

師範

大學 

16 6 

 

 



114.12.3 

國中小輔導團交流

活動 

新北

市立

美術

館 

40 6 

 
114.12.10 

SEL增能研習 

講師-黃蕙欣 

昌平

國小 

16 3 



 
115.1.3 體育課融入自主

學習課例探究 

講師-林國榮、

施春輝 

碧華

國小 

15 3.  

  
115.1.7 淡水國民運動中

心資源運用 

 

淡水

國民

運動

中心 

18 3  

 
 

 



 



二、教學示範及輔導 

（一）分區輔導-領域召集人研習 

 

日期 增能研習主題 

與講師 

地點 人 

數 

時數 照片 

(文字描述) 

114.10.15 
【板橋、三鶯、雙

和分區輔導】科技

融入健體領域課程

教學與評量線上增

能研習(因材網、AI

工具與健康議題) 

講師:夏淑琴 

線上

研習 

67 3 

 

 
 

 

114.12.17 【新莊、三重、

淡水分區輔導】

科技融入健體領

域課程教學與評

量線上增能研習

(因材網、AI工

具與健康議題) 

講師:夏淑琴 

線上

研習 

88 3 

 

 

 

  



（二）輔導員公開課(共計 4 場， 58人) 

 

日期 公開課主題 地點 人 

數 

時數 照片 

(文字描述) 

114.12.24 

數位康健小達人 

昌平

國小

三年

1班 

16 3 

 

 



（三）到校輔導--教學輔導 (共計 5 場，113 人) 

 

日期 增能研習主題 

與講師 

地點 人數 時數 照片 

(文字描述) 

114.10.1 體育教學模組 

講師-黃翊智、林

國榮、張恩齊、

吳國義、朱柏翰 

板 橋

國小 

15 2  

 

114.11.5 適應體育 

講師-黃凱琳、劉

建彬 

網溪

國小 

34 2 

 

 
 

114.11.5 健體領域因材

網資源運用與

實作 

講師-夏淑

琴、黃翊智 

淡水

國小 

13 2 

 

 



114.11.26 適應體育 

講師-張勇

銓、陳志

昌、、傅一峯 

國光

國小 

16 2 

 

 

 



三、承辦全市相關研習 

(有就呈現，無請刪除-如:十二年國民基本教育課程綱要研習、素養導向教學與評量相關研

習、非專長教師授課教師研習等) 

 

日期 增能研習主題 

與講師 

地點 人數 時數 照片 

(文字描述) 

114.10.5 體育教學模組

2.0計畫講師-

吳國義 

秀朗

國小 
15 3 

 
高年級手球教學模組實作 

113.10.19 體育教學模組

2.0計畫講師-

劉員池 

金美

國小 
25 6 

 

金美國小體育教學模組實作 

114.11.12 新北市體育教學

模組增能研習-

標的性球類教學

模組 

講師-張勇銓、

傅一峯、夏淑琴 

榮富

國小 
37 6 

 

 
榮富國小標的性球類教學模組實作 



114.10.23 中年級球類教學

模組 

講師-陳志昌、

戴彰佑、夏淑

琴、張恩齊、劉

員池 

三多

國小 
30 6 

 

 
 

四、跨縣市/階段交流學習(有就呈現，無請刪除) 

 

日期 增能研習主題 

與講師 

地點 人數 時數 照片 

(文字描述) 

115.1.3 體育課融入自

主學習課例探

究 

講師-林國

榮、施春輝 

碧

華

國

小 

15 3.  

 

 
五、輔導員蹲點在校帶領教師社群(有就呈現，無請刪除) 

 

日期 學校社群名稱/ 

帶領人 

地點 人數 時數 照片 

(文字描述) 



115.1.16 因材網資源運用

講師-夏淑琴 

昌平

國小 

16人 2 

 
 

 

 

貳、團務運作對現場教學省思及未來展望 

感謝總團與央團協助本學期國小健體輔導團能依據精進計畫項目順利完成各項預

定行事。攸關團務運作成果有以下省思與調整: 

1.本學期配合教育部因材網政策與體育署體育教學精進計畫兩大政策相關專案，

總共辦理四大專案(QPE計畫、體育教學模組增能研習、體操教學模組 2.0 計

畫、體育教學模組 2.0計畫)以及局端三項專案(月經教育教學工作坊、衛環科遊

樂器材安全檢視、小教科領綱素養導向教學與評量增能研習)，12場增能研習成

果豐碩，參與研習教師給予正向回饋。研習資料透過學習吧和因材網平台的建

置，增加教師善用科技融入教師專業知能提升之成效，希望能有效反映現場課程

與教學之實況及教師專業發展之需求，並適時提供專業協助。 

2.配合央團 113學年度推展重點發展安全教育、全面性教育、健康識能及習慣養

成、心理健康疾病預防與健康老化等課程設計及教材教法研究，透過多元輔導方

式，協助教師專業發將課程、教學與評量相關知能，實踐於課堂。 

 


